vista vista

im Betreuten Einzelwohnen Gemeinsam fiir gute Aussichten Gemeinsam fiir gute Aussichten

Wir sind fiir Sie da

Wir sind spezialisiert auf die Beratung und Beglei-
tung von Menschen mit Substanzgebrauchs-und
psychischen Problemen und betreuen Sie in Ihrem
Wohnraum. Gerne begleiten wir Sie auch bei der
Wohnungssuche. Unsere erfahrenen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter stehen lhnen mit Fachkompetenz
und Engagement zur Verfiigung.

berlinweit

Wir unterstiitzen Sie

Sie mochten sich ein selbstbestimmtes Leben auf-
bauen und lhren Alltag aktiv gestalten? Wir entwickeln
gemeinsam mit Ihnen eine Perspektive, die sich an
lhren Wiinschen und individuellen Méglichkeiten
orientiert und lhre Kompetenzen stérkt.

Welche Hilfestellung brauchen Sie?

Unsere Mitarbeiter*innen erarbeiten gemeinsam mit
lhnen, welche Hilfen benétigt werden. Wir unter-
stiitzen Sie bei personlichen und sozialen Angelegen-
heiten und in lhrer Freizeitgestaltung. Mit unseren
vielfaltigen Qualifizierungs- und Beschaftigungsan-
geboten konnen Sie sich auf lhren Weg in Ausbildung
und Beruf vorbereiten.

Vielfalt und gebiindelte Kompetenz

Wir pflegen ein enges Netzwerk mit medizinischen
Einrichtungen, therapeutischen und unterstiitzenden
Angeboten, Familienhilfen bis hin zu Selbsthilfegrup-

pen. Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von vista h
arbeiten Hand in Hand, um lhnen die beste Beratung WO n e n

und Begleitung zu bieten. Welchen Weg Sie auch

einschlagen — wir begleiten Sie gerne! H
/ VN
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Betreuung in lhrem Wohnraum

Betreuung in lhrem Wohnraum

® Unsere Angebote

Begleitung

Wir unterstiitzen Sie zu Hause

« bei der Strukturierung lhres Alltags und der
Gestaltung lhrer Freizeit

¢ bei der Umsetzung lhrer Veranderungswiinsche ’

bei der Haushaltsfiihrung Y Freie Zeit gesta[ten

« in biirokratischen Angelegenheiten

* in Krisensituationen

 zur Verbesserung und dem Erhalt Ihrer Gesundheit

Beratung

Informieren Sie sich iiber

» Wirkungen und Risiken von psychoaktiven Qua[iﬁzierung und Besch'aiftigung
Substanzen, d. h. Alkohol, Medikamente und

Drogen

» Konsumkompetenz-Programme zur Reduktion
bzw. Beendigung des Konsums

« geeignete Beschaftigungs- und
Qualifizierungsangebote

* Therapieformen und weiterfiihrende Hilfen

* Moglichkeiten zur Verbesserung der psychischen

und kérperlichen Gesundheit Kompetenz im selbstbestimmten

Substanzkonsum

Impulse

Engtagleren Sie sich fiir ' ; Pl w

« eine neue Lebensperspektive und mehr - % 30T 4
Lebensqualitat i

¢ soziale und gesellschaftliche Teilhabe

« andere Menschen, in dem Sie lhre Erfahrungen
teilen

Engagieren Sie sich

‘ vistaberlin.de




